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U J Q far Kinder, Jugendliche und
deren Familien aus Pforzheim

»Gemeinsam ist man weniger allein. ,Plotzlich alleinerziehend ...
Anna Gavalda Elterncafé fur alleinerziehende Eltern

aus der Ukraine
Wann: Freitag 29.07.2022
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

In der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
deren Familien aus Pforzheim,

Baumgalchen 3,
75172 Pforzheim
mit freundlicher Unterstiitzung von ! ' '
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Jahnhalle oder Leopoldplatz
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fir Kinder, Jugendliche und
deren Familien aus Pforzheim

U)

Lidia Kirschner und Claudia Theilmann-Braun
Dipl.-Soz.-Pad. Dipl.-Psych.

laden ein zu

Plotzlich alleinerziehend

Elterncafe in der Beratungsstelle

Wir treffen uns im Gruppenraum im 6. Stock

(ein Aufzug ist vorhanden)

Unsere Adresse:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien aus
Pforzheim

BaumgaRchen 3, Melanchthonhaus

75172 Pforzheim

Neben Kaffeetrinken wollen wir in deutscher, russischer und
englischer Sprache sprechen tber:

Was beschaftigt Sie als Alleinerziehende?

Welche Sorgen haben Sie um |hre Kinder?

Was wiinschen Sie sich fir lhre Kinder?

Wie konnen Sie lhre Kinder gut begleiten und
unterstitzen?

Was tut lhnen gut, um durch diese schwierige Zeit zu
kommen?

Wir wollen auch Moglichkeiten der Selbstflirsorge und
Entspannung ausprobieren

Miteinander Uber Belastendes, Aufbauendes und
Hoffnungsvolles sprechen
Spall haben und !, Lachen

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kommen Sie einfach vorbeil

Kontakt:

Claudia Theilmann-Braun
07231-28170-18

theilmann-braun@beratung-pf.de




